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Herkunftsangaben

montag 16.69.2023

Gelbe Linsen-Karottensuppe GL @

0ienstag 19.09.2023

Chicken Quesadillas GAC & ()

o SPEISEPLAN ¢

VS - KW 38 /2023

mittwoch 20.09.2023

ponnerstay 21.09.2023

15050012015
Partner

‘,\QVMAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klimateller
freiag 22.09.2023

MSC-Kabeljau "Mllerin Art" AD
mit Ofengemuse
und Bio-Dinkelreis A

mit Avocadodip GA
dazu bunter Blattsalat mit Sonnenblumenkernen
Vanille-Pudding mit Bio-Milch G

Backerbsensuppe GACL
Apfelreisauflauf GC
mit Pfirsichmus
und Bio-Milch G

Gekochtes Bio-Rindfleisch L
mit Spinat GA
und Erdapfelschmarrn G
Obst

Hirse- Gemuseauflauf GC - %'
mit Gemusesauce GAL
dazu griner Salat
Exotisches Fruchtjoghurt G

Gelbe Linsen-Karottensuppe GL

Topfenknddel mit Kokosbrosel GAC -
dazu Himbeersauce
und Bio-Milch G

Bio-Penne GA
mit Sauce Milanese AF &
und Parmesan G
dazu bunter Blattsalat
Vollkorn-Schokokirschkuchen GAC

Zucchiniplatzchen GAC -
mit Knoblauchdip GA
und Bio-Erdapfel mit Paprika G
Obst

Lauch-Kasespétzle mit Putenschinken GACF
dazu roter Bio-Ribensalat
Bio-Joghurt mit Orangen G

GemlUsesuppe mit Bio-Eiermuscheln AFL
Paprikahenderl GAL
mit Bio-Bauernspatzle GA
und griinem Salat mit Kiirbiskernen

Krautfleisch GF

Frittatensuppe GACFL

mit Bio-Salzerdapfel G
Obst

vegetarisch

Bio-Gnocchi GAC

Gemdtisestrudel GACL
mit Krauter-Joghurtdip GA
dazu bunter Blattsalat

Linsentopf AM
mit Bio-Serviettenknddel GAC
Bio-Joghurt mit Ribiseln G

Karfiolcremesuppe GAL
Nuss-Schokopalatschinken GAHC
und Bio-Milch G

Gulasch mit Bio-Erdapfeln A
und Haferflockenbrot AF
Obst

mit Sauce Carbonara GF
dazu Bummerlsalat
Fruchtcocktail

Gebackene MSC-Fischstabchen AD
mit Tomatendip
und Bio-Erdapfelsalat mit Jogonaise GEM
Obst

Backerbsensuppe GACL
Gartenlasagne GACL -
mit Eisbergsalat

Gemdsereispfanne mit Ei C -
und Coleslaw Salat GEM
Krapfen GAC

Rindersuppe mit Bio-Eiermuscheln AL
Hausgemachte Mohnbuchteln GAC
mit Vanillesauce G
und Bio-Milch G

vegetarisch

und Wassermelone

mit laktosefreiem Gouda G
sowie eine Banane

Vollkornbrot AFN Kornspitz AF mit Putenpikante MeterbrotAF Semmel A mit Putenleberkase Mischbrot AF
mit Putenschinken und Wassermelone mit Butter G und Gurke mit Putenextra
und ein Apfel und eine Banane und ein Apfel
Vollkornbrot AFN Kornspitz AF Meterbrot AF Semmel A
mit Butter G und ein Apfel mit hausgemachtem Zucchiniaufstrich CGM

mit Eckerlkase G und Gurke

Mischbrot AF
mit hausgemachtem Krauteraufstrich AFG
und ein Apfel

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch & Laktose | H Niisse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

/) vegetarisch schweinefleisch ‘& Rindfleisch Hihnerfleisch
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