
Montag 18.09.2023 Dienstag 19.09.2023 Mittwoch 20.09.2023 Donnerstag 21.09.2023 Freitag 22.09.2023

VS - KW 38 /2023

Gelbe Linsen-Karottensuppe GL NEU

MSC-Kabeljau "Müllerin Art" AD
mit Ofengemüse

und Bio-Dinkelreis A

Chicken Quesadillas GAC
mit Avocadodip GA

dazu bunter Blattsalat mit Sonnenblumenkernen

NEU

Vanille-Pudding mit Bio-Milch G

Backerbsensuppe GACL
Apfelreisauflauf GC

mit Pfirsichmus
und Bio-Milch G

Gekochtes Bio-Rindfleisch L
mit Spinat GA

und Erdäpfelschmarrn G
Obst

Hirse- Gemüseauflauf GC
mit Gemüsesauce GAL

dazu grüner Salat
Exotisches Fruchtjoghurt G

Gelbe Linsen-Karottensuppe GL
Topfenknödel mit Kokosbrösel GAC

dazu Himbeersauce
und Bio-Milch G

Bio-Penne GA
mit Sauce Milanese AF

und Parmesan G
dazu bunter Blattsalat

Vollkorn-Schokokirschkuchen GAC

Zucchiniplätzchen GAC
mit Knoblauchdip GA

und Bio-Erdäpfel mit Paprika G
Obst

Lauch-Käsespätzle mit Putenschinken GACF
dazu roter Bio-Rübensalat
Bio-Joghurt mit Orangen G

Gemüsesuppe mit Bio-Eiermuscheln AFL
Paprikahenderl GAL

mit Bio-Bauernspätzle GA
und grünem Salat mit Kürbiskernen

Krautfleisch GF
mit Bio-Salzerdäpfel G

Obst

Frittatensuppe GACFL
Gemüsestrudel GACL

mit Kräuter-Joghurtdip GA
dazu bunter Blattsalat

Linsentopf AM
mit Bio-Serviettenknödel GAC

Bio-Joghurt mit Ribiseln G

Karfiolcremesuppe GAL
Nuss-Schokopalatschinken GAHC

und Bio-Milch G

Gulasch mit Bio-Erdäpfeln A
und Haferflockenbrot AF

Obst

Bio-Gnocchi GAC
mit Sauce Carbonara GF

dazu Bummerlsalat
Fruchtcocktail

Gebackene MSC-Fischstäbchen AD
mit Tomatendip

und Bio-Erdäpfelsalat mit Jogonaise GCM
Obst

Backerbsensuppe GACL
Gartenlasagne GACL

mit Eisbergsalat

Gemüsereispfanne mit Ei C
und Coleslaw Salat GCM

Krapfen GAC

Rindersuppe mit Bio-Eiermuscheln AL
Hausgemachte Mohnbuchteln GAC

mit Vanillesauce G
und Bio-Milch G

Vollkornbrot AFN 
mit Putenschinken 

und ein Apfel

Kornspitz AF mit Putenpikante 
und Wassermelone

MeterbrotAF 
mit Butter G 

und eine Banane

Semmel A mit Putenleberkäse 
und Gurke

Mischbrot AF 
mit Putenextra 
und ein Apfel

Vollkornbrot AFN 
mit Butter G und ein Apfel

Kornspitz AF 
mit hausgemachtem Zucchiniaufstrich CGM 

und Wassermelone

Meterbrot AF 
mit laktosefreiem Gouda G 

sowie eine Banane

Semmel A 
mit Eckerlkäse G und Gurke

Mischbrot AF 
mit hausgemachtem Kräuteraufstrich AFG

und ein Apfel
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