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freitag 29.09.2023

Kurbiscremesuppe GAL
GrieRBkoch nach Oma“s Art GA -
dazu Benco
und Bio-Milch G

Kebapteller L < @
mit Tzatziki GCM
und Bio-Reis G
Limonen-Buttermilch G

Gemusechili mit Tofu AF ~
und Kornbrot AF
Schoko-Pudding mit Bio-Milch GF

Makkaroniauflauf mit Bio-Rind GAC
dazu griiner Salat mit Kirbiskernen
Obst

Rindereintropfsuppe GACL **
Geflllter Paprika GAC
mit Tomaten-Basilikumsauce A
und Bio-Salzerdapfel G

Mexikanische Reispfanne GAL -/ @

dazu Mais-Paprikasalat
Orangencreme mit Bio-Topfen G

Erdépfelnockerl GA -
mit Spinat-Oberssauce GA
dazu Bummerlsalat mit Sonnenblumenkernen
Obst

Cremesuppe mit Bio-Erddpfeln GAL
Késtlicher GrieRschmarrn GAC -
mit hausgemachtem Beerenréster
und Bio-Milch G

Leberknddelsuppe vom Rind AL
Spinat-Knusperfisch vom Seelachs GAD
mit Bio-Erdépfelsalat

BBQ-Chickenkeule
mit Ofengemuse
und Bio-Reis mit Krauter
Vollkorn-Birnen-Mohnkuchen GAC

Popeye-Spinatknddel GAC
mit Pilzragout GAFM
dazu Bummerlsalat
Schoko-Brownie AHC

Fruchtige Paprikasuppe G
Karamelisierte Krautfleckerl A %

dazu roter Bio-Rlbensalat

Bio-Penne GA
mit Paradeissauce A
und Parmesan G
dazu Blattsalat
Obst

Planted Geschnetzeltes Ziricher Art G
mit Bio-Reis G
Bio-Joghurt mit Birne G

Eintropfsuppe GACL
Cremiger Milchreis G
dazu fruchtiges Erdbeermus
und Bio-Milch G

Rahmerdépfel GA
mit Putenfrankfurter
und Herbstgemise
Obst

Fruchtige Paprikasuppe G
Bio-Topfenpalatschinken GAC
dazu Marillenmus
und Bio-Milch G

Eiernockerl GAC -
mit Blattsalat
Schoko-Pudding mit Bio-Milch GF

Leberknddelsuppe vom Rind AL
Putenschnitzel gratiniert mit Tomate GAC
und Bio-Erdépfel mit Petersilie G

Gemuse aus dem Wok AF -
mit Asianudeln AC
Obst

Ur-Spitz AF mit Putenschinken

Meterbrot AF mit

Semmel A mit

Roggenbrot AF Dinkelweckerl AFN
und Essiggurken Putenstreichwurst Tilsiter G und ein Apfel mit Butter G mit Putenkrakauer
und eine Nektarine und Wassermelone und Karotten
Ur-Spitz AF Meterbrot AF Semmel A Roggenbrot AF Dinkelweckerl AFN
mit laktosefreiem Edamer G mit Butter G und eine Nektarine mit hausgemachtem Eiaufstrich CM mit laktosefreiem Gouda G mit Frischkase G
sowie Essiggurken und ein Apfel und Wassermelone

und Karotten
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Gelbe Linsen-Karottensuppe GL @

gienstag 03.19.2023

Gulasch vom Bio-Rind AL
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freiag 06.10.2023

Scheiterhaufen mit Apfel GAC -~
dazu Himbeersauce
und Bio-Milch G

mit Bio-Spatzle "Max & Moritz" AC
Panna Cotta mit Mango G

Gemuse-Kurbislaibchen A -~
mit Schnittlauchdip GA
und Bio-Erdapfel mit Krauter
dazu griiner Salat mit Sonnenblumenkernen
Obst

Rindersuppe mit Kaseschéberl GACL
Rahmsauce mit feinen Lachsstiicken GAD
und Bio-Bandnudeln GA
dazu Blattsalat

Chicken Burrito-Pfanne G @

dazu bunter Blattsalat
Schokomuffin GAC

Kalbsragout Osso Bucco AL

mit Bio-Gnocchi GAC
Nougatpudding mit Bio-Milch GH

Power-Vollkornhérnchen GA
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM -~ %
dazu Bummerlsalat mit Kirbiskernen
Obst

Petersilcremesuppe GAL
Spinatsemmelknédel GAC
mit Tomaten-Basilikumsauce A
dazu griner Salat

Krauternockerlsuppe GACFL
Joghurtknoédel GAC -
mit Beerensauce
und Bio-Milch G

Puten-Krautfleisch GA &
mit Bio-Salzerdéapfel G
Obst

Knuspernuggets A

Eiernockerl GAC

mit Gemusecurry AF
dazu Eisbergsalat
Obst

Gelbe Linsen-Karottensuppe GL

dazu roter Bio-Rubensalat
Schokokuchen GAC

Petersilcremesuppe GAL
Apfelstrudel A
mit Vanillesauce G
und Bio-Milch G

Chili sin Carne
mit Bio-Reis G
Obst

Gemusesuppe mit Tarhonya AFL
Bio-Gnocchi GAC
mit Gemusesugo GAL
und Parmesan G
dazu bunter Blattsalat

Grenadiermarsch A -~
mit Mais-Paprikasalat

Backerbsensuppe GACL
G'schmackiger Rahm-Kohlrabi mit Erbsen GA
und Putenfrankfurter
dazu Erdapfelschmarrn G

Gemuselasagne GACL -
dazu griner Salat
Bio-Joghurt mit Frucht G

Gebackene Hihnerbrust ACF -
dazu Bio-Erdapfelsalat mit Jogonaise GCM
Bio-Joghurt mit schwarzen Johannisbeeren G

Rindsuppe mit Tarhonya AL
Palatschinken zum Selberfillen GAC -
mit Marillenmarmelade
und Bio-Milch G

Kornspitz AF mit Putenknacker

Mischbrot AF

und ein Apfel

mit Putenleberkase und eine Pflaume

Meterbrot AF mit
Butter laktosefrei G und Gurke

Wachauerlaibchen AF
mit Frischkase G
und eine Birne

Vollkornbrot AFN
mit laktosefreier Butter G
und Cocktailtomaten

Kornspitz AF mit Eckerlkdse G und ein Apfel

Mischbrot AF

mit Butter G und eine Pflaume

Meterbrot AF
mit hausgemachtem Zucchiniaufstrich CGM
und Gurke

Wachauerlaibchen AF
mit laktosefreiem Edamer G
und eine Birne

Vollkornbrot AFN
mit hausgemachtem Krauteraufstrich AGF
und Cocktailtomaten
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Serbisches Bohnengulasch mit Putenextra A <

dazu Vollkornbrot AFN
Vollkorn-Streuselkuchen GAC

Kurbiscremesuppe GAL
MSC-Wildlachsschnitte D
mit Spinat-Oberssauce GA
und Bio-Bandnudeln mit Krauter A
dazu griiner Salat

Erdapfel-Karfiolauflauf GAC -
mit Tomaten-Dipsauce
dazu Salat mit Kirbiskernen
Obst

Pastinakencremesuppe GAL
Cremiger Milchreis G -
mit Benco
und Bio-Milch G

Putenbraten @
mit Blaukraut A
und Bio-Salzerdapfel G
Obst

Brokkoli-Kasesuppe G
Uberbackene Gemiisefleckerl GACL -
mit Dipsauce
und Blattsalat mit Sonnenblumenkernen

Linsentopf mit Putenschinken ADFM

und gedampftem Bio-Reis G
Vanille-Pudding mit Bio-Milch G

Cremespinat GA
mit Rosti
und ein gekochtes Ei C
Joghurtcreme mit Holunder G

Pastinakencremesuppe GAL
Fischnuggets vom MSC Kabeliau in Brezelpanade GAD

dazu Knoblauchdip GA
und Bio-Erdapfelsalat

Rindsragout "Stroganoff" GAM -~
mit Bio-Hornchen GA
und Preiselbeeren
Obst

Gemdse aus dem Wok AF
mit Asianudeln AC
Erdbeer-Pfirsich-Joghurt G

Tunesischer Gemusetopf FL
mit CousCous A
und Orientalischer Salat
Obst

Zucchinicremesuppe GAL
GrieBkoch nach Oma’s Art GA
dazu Benco
und Bio-Milch G

Gulasch mit Bio-Erdépfeln A %
dazu Gewdlrzbrot AF
Bio-Joghurt mit Beeren G

Nudelsuppe AFL
Erdapfeltaschen mit Tomaten & Mozzarellafillle G
und Dipsauce
dazu Karotten-Mais-Salat

Putenschinkenknodel ACL
dazu Schwabisches Kraut A

Kurbiscremesuppe GAL
SuRer Hirseauflauf GHC - %'

Gebratener Bio-Reis mit Bio-Ei und Gemiise ACFN
dazu Chinakohlsalat

Lasagne vom Bio-Rind GAC '
mit Bummerlsalat

Gerostete Knédel mit Bio-Ei GAC

dazu roter Bio-Ribensalat
Obst mit hausgemachtem Beerenréster Karbiskuchen GAHC Obst Topfencreme mit Himbeeren G
Wachauerlaibchen AF MischbrotAF Kornspitz AF Vollkornbrot AFN mit Putenpikante

mit Putenkabanossi und ein Apfel

mit Butter G und Gurke

mit Tilsiter G und Weintrauben

und Karotten

Semmel A
mit Putensalami
und eine Birne

Wachauerlaibchen AF
mit Butter und ein Apfel

Mischbrot AF
mit laktosefreiem Edamer G
und Gurke

Kornspitz AF
mit Frischkase G
und Weintrauben

Vollkornbrot AFN
mit Eckerlkdse G
und Karotten

Semmel A
mit hausgemachtem Zucchiniaufstrich CGM
und eine Birne
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Gebackener BBQ Karfiol A - @
mit Schnittlauchdip GA
und Bio-Erdapfeln G
dazu Bummerlsalat mit Sonnenblumenkernen
Vollkorn-Apfel-Mohnkuchen GAC

Bio-Penne GA
mit Sauce Bolognese vom Bio-Rind GAL '
und Parmesan G
dazu California Salat
Erdbeercreme mit Bio-Topfen G

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Flaumiger Bio-Kaiserschmarrn GAC
mit hausgemachtem Zwetschkenroster
und Bio-Milch G

Puten-Cevapcici GACM
mit Tomatenragout
und Bio-Reis G
Obst

Brokkoli-Kasesuppe G

Gemusepfanne mit roten Linsen A

dazu Kurbis-Tomatensauce A
und ein griner Salat

R

Knoblauchcremesuppe GAL
Bio-Marillenkndédel GAC -
und Bio-Milch G

Backerbsensuppe GACL
Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit fruchtigem Herbstgemuse
und Bio-Reis G

Falaffelballchen A -
mit Gemusesugo GAL
und Parmesan G
dazu Bio-Spaghetti GA
Schoko-Pudding mit Bio-Milch GF

dazu Vollkornbrot AFN
Obst

Roter-Linseneintopf mit Putenkabanossi HL &

Cordonbleu vom Huhn GA &
mit Bio-Reis G
dazu Gurkensalat
Bio-Joghurt mit Vanille G

Tomatensemmelknddel GAC
mit Spinat-Oberssauce GA
und Parmesan G
Obst

Backerbsensuppe GACL
Hausgemachte Mohnbuchteln GAC
mit Karamellsauce G
und Bio-Milch G

Pizza Margherita mit Mais GA
dazu Eisbergsalat
Bio-Joghurt mit Banane G

Planted Butter-Chicken G &9
und Bio-Reis mit Krauter
dazu Mais-Paprikasalat
Brombeercreme mit Bio-Topfen G

Brokkoli-Késesuppe G
Bio-Ofenerdapfel &
mit Mais und Schnittlauch
dazu Sauerrahm-Dip GCM

Bio-Rigatoni GA
dazu Jagersauce mit Putenschinken GF
und Bummerlsalat

Fruhlingsrolle GACL
dazu Bio-Reis gebraten mit Bio-Ei ACFN
und Karotten-Krautsalat

Brokkoli-Cheesenuggets GAC
mit Knoblauchdip GA
und Bio-Erdapfel mit Paprika G

Leberknddelsuppe vom Rind AL
GrieBkoch nach Oma“s Art GA -
mit Weichselragout

Cheeseburger GACFMN -
mit Kartoffel-Dippers
und pikantem Mayo-Dip GACM

Bio-Joghurt mit Cornflakes und Honig GA Obst dazu Chinakohlsalat und Bio-Milch G Obst
Obst
RoggenbrotAF Meterbrot AF Mohnstriezel AF MischbrotAF Sonnenblumenwecker| AF

mit Putenschinken und ein Apfel

mit Putensalami und Gurke

mit hausgemachtem Eiaufstrich CM
und eine Pflaume

mit hausgemachtem Erdapfelkas G
und eine Banane

mit Putenextra und Tomaten

Roggenbrot AF
mit laktosefreiem Gouda G
und ein Apfel

Meterbrot AF
mit Frischkdse G und Gurke

Mohnstriezel AF
mit laktosefreiem Edamer G
und eine Pflaume

MischbrotAF
mit laktosefreier Butter G
sowie eine Banane

Sonnenblumenwecker| AF
mit hausgemachtem Eiaufstrich CM
und Tomaten
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montag 23.10.2023 freitag 21.10.2023

0ienstas 24.10.2023 mittwoch 25.10.2023 oonnerstay 26.10.2023

Kichererbsensuppe GL @

Kalbsragout mit Wurzelsauce AL **
und Bio-Erdapfeln G

Kurbiscremesuppe GAL
G schupfte Mohnnudeln GAC
mit hausgemachtem Birnenmus
und Bio-Milch G

Kasespatzle Tiroler Art GAC ~
dazu roter Bio-Ribensalat
Bio-Joghurt mit Himbeeren G

Putenreisfleisch < @

dazu bunter Blattsalat mit Kiirbiskernen

Bio-Topfen mit Friichten G

Kréftiger Linsentopf ADM
mit Bio-Serviettenknddel GAC
dazu griner Salat mit Sonnenblumenkernen
Obst

Ragout vom Bio-Rind AM
mit Bio-Spatzle "Max & Moritz" AC
Vollkorn-Kirbiskuchen GAHC

Lauch- Erdapfelgratin GAC -
mit Tomatendip
dazu Bummerlsalat
Vanillecreme mit Bio-Topfen G

Rindersuppe mit Bio-Sternchen AL -/
Erdapfelstrudel GAC
mit Gemuserahmsauce GA
dazu bunter Blattsalat

GemUse-Erdéapfel-Grostl A %"

dazu Karotten-Mais-Salat
Schokowdirfel GACF

vegetarisch

Planted Geschnetzeltes Zuricher Art G
mit Erbsengemuise G
und Bio-Reis G
Obst

Gemusesuppe mit Bio-Tarhonya AFL
Apfelreisauflauf GC
dazu fruchtiges Erdbeermus
und Bio-Milch G

Gemusesuppe mit Bio-Sternchen AFL
Eiernockerl mit Bio-Ei GAC
mit buntem Blattsalat

Kichererbsensuppe GL
Apfelringe im Backteig GA
mit Vanillesauce G

Kurbiscremesuppe GAL
Zucchiniplatzchen GAC

Bio-Makkaroni GA -
mit Paradeissauce A

Huhnernuggets A &/
mit Cocktailsauce G

mit Putensalami und ein Apfel

mit Putenextra
und Weintrauben

mit Edamer G und Gurke

mit Paprika-Rahmdip GA und Parmesan G und Bio-Reis G
und Bio-Milch G und Bio-Erdapfeln G dazu Bummerlsalat Obst
Obst
Semmel A Mohnstriezel AF Meterbrot AF Sonnenblumenbrot AF

mit Putenschinken und eine Birne

Semmel A
mit laktosefreiem Gouda G
und ein Apfel
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Mohnstriezel AF
mit laktosefreier ButterG
und Weintrauben

Meterbrot AF
mit Eckerlkase G und Gurke

Sonnenblumenbrot AF

mit hausgemachtem Krauteraufstrich AFG

und eine Birne
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