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dazu Gurkensalat mit Sonnenblumenkernen
Nougatpudding mit Bio-Milch GH

keal = 505,1, E = 189g, F = 22,7g,
KH = 53,6g, BE = 4,4

Schinkenfleckerl mit Beinschinken vom Schwein AC )

Spargelcremesuppe GAL
Cremespinat GA -
dazu Schmarrn mit Bio-Erdapfel G
und ein Spiegelei C

keal =370,3, E = 11,5g F=18,7g,
KH =37,0g BE=3,1

Gemuserahmlinsen GALM
mit Semmelknédel GAC
Obst

keal =375,8, E = 8,8g, F= 12,5g,
KH =52,2g, BE= 4,3

Brokkolicremesuppe GAL
GrieRflammerienockerl GAC -
dazu fruchtiges Erdbeermus
und Bio-Milch G

keal = 564,9, E = 14,5g, F = 25,9g,
KH = 67,4g, BE = 56

Auflauf mit Bio-Erdapfeln und Gemiise GAC -~ %'
dazu Krautersauce GA
und Gurkensalat mit Sonnenblumenkernen
Vanillecreme mit Bio-Topfen G

kcal =504,1, E = 17,4g, F = 32,5g,
KH=33,2g,BE=28

Spargelcremesuppe GAL
Bio-Topfenschmarrn GAC -
mit hausgemachtem Zwetschkenréster
und Bio-Milch G

keal = 589,3, E = 20,7g, F = 27,3g,
KH = 62,4g, BE = 5,2

MSC-Seelachs in Erdapfelpanade ADO
mit Bio-Naturreis G
und buntem Gemuse
dazu Bohnensalat
Vollkorn-Karottenkuchen GAHC

keal = 697,6, E = 25,2g, F = 31,0g,
KH =79,5g, BE = 6,4

Gulasch mit Bio-Rind A
dazu Bio-Hoérnchen GA
und California Salat mit Ktirbiskernen
Fruchtiger Obstsalat

keal = 496,2, E = 24,4g, F = 12,4g,
KH = 64,9g, BE= 5,5

Gerostete Knodel mit Ei GAC
dazu roter Bio-Rlbensalat
Obst

vegetarisch

keal =400,9, E = 15,1g, F=17,2g,
KH =453g BE=3,7

Bio-Spiralen GA
mit Pestosauce GAH
dazu Bummerlsalat

Mangomousse G

keal = 581,4, E = 15,8g, F = 24,9,
KH=71,2g BE=6,2

Gemuseeintropfsuppe GACL
Scheiterhaufen mit Pfirsich GACF

dazu Himbeersauce

Veg. EP

keal =331,5, E =8,5g, F=7,9g,
KH =54,7g, BE= 4,4

Palatschinken mit Spinat und Weichkdse GAC
dazu Joghurt-Zitronendip GA
mit Bio-Erdépfeln G
dazu California Salat
Obst

keal = 407,1, E = 14,7g, F = 18,2¢,
KH =45,0g, BE=3,6

Rindersuppe mit Schéberl GACL

Chili sin Carne AF -

Geschnetzeltes vom Bio-Rind GAM
mit Erbsengemuse
und Bio-Salzerdapfel G

keal = 428,4, E = 25,0g, F = 18,5g,
KH = 38,5g, BE = 3,2

mit Bio-Naturreis G
Obst

keal =299,1, E = 7,6g, F=5,2g,
KH = 53,5g, BE= 4,4

Gefligelbéllchen AC
mit Bratensaft AL
und buntem Gemuse G
dazu Erdapfelpiree G
Studentenfutter HE

kcal =632,7, E=29,3g, F=36,7g,
KH = 44,4g, BE=3,6

Brokkolicremesuppe GAL
Herzhafte Kasespatzle GAC -
dazu California Salat mit Kuirbiskernen

keal = 581,6, E = 22,0g, F = 23,3g,
KH=68,7g BE=56

Kornspitz AF mit Putenknacker

und Essiggurker|

kcal = 267, E = 16g, F = 10g,
KH = 28g, BE =23

Mischbrot AF
mit Butter G
und Tomaten

keal =363, E=8g, F=17g,
KH =45g, BE=3,7

Semmel A
mit Putenleberstreichwurst
und ein Apfel

keal =267, E = 16g, F = 10g,

Haferflockenbrot AF
mit hausgemachtem Thunfischaufstrich CDGM
und eine Birne

keal =294, E = 12g, F = 9g,
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keal = 262, E = 4g, F=16g,
KH =25g, BE=2

keal = 326, E = 16g, F = 9g,
KH = 45g, BE=3,7

KH =28g, BE=23 KH =40g, BE=3,3
Kornspitz AF Mischbrot AF Semmel A Haferflockenbrot AF
mit Butter G mit Edamer laktosefrei G mit hausgemachtem Krauteraufstrich AGF mit laktosefreier Butter G
und Essiggurkerl| und Tomaten und ein Apfel und eine Birne

keal =234, =7g F=7g,
KH =36g,BE=3

kcal =399, E=12g, F=17g,
KH = 50g, BE= 4,2
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Bio-Spaghetti GA
mit Sauce Bolognese vom Bio-Rind GAL '
und Parmesan G
dazu California Salat mit Sonnenblumenkernen
Obst

keal =439,1, E=19,7g, F=10,2g,
KH = 65,0g, BE = 5,4

Planted Geschnetzeltes Ziricher Art G -~ %"
mit Bio-Naturreis G
dazu Salat der Saison mit Kiirbiskernen
Apfel-Mohnkuchen GAC

keal = 410,5, E = 15,4g, F = 16,0g,
KH = 48,3g, BE = 4,0

Gemtsesuppe mit GrieBdukaten GACL
MSC-Tomaten-Knusperfisch AD
mit Frihlingsgemise G
und Bio-Erdapfel mit Petersilie G

keal = 334,4, E = 13,4g, F= 12,0g,
KH =41,2g, BE=3,4

Zucchinicremesuppe GAL
Schinken-Quinoa-Auflauf GACF
dazu Karotten-Mais-Salat

keal = 446,1, E = 23,6g, F = 21,0g,
KH =38,3g, BE=3,1

Kasesemmelknddel GAC
mit cremiger Spargelsauce GA
dazu Salat der Saison mit Kurbiskernen
Obst

kcal =503,8, E = 15,0g, F = 26,1g,
KH =51,7g, BE= 4,3

Gemtisesuppe mit GrieRdukaten GACL
Topfenlasagne GAC -
mit Pfirsichmus
und Bio-Milch G

keal = 585,7, E = 24,6g, F = 22,0g,
KH =70,5g, BE = 5,8

Kréftiger Gemuseeintopf GA
mit Rosti
und ein Spiegelei C
Bio-Joghurt mit Weichseln G

vegetarisch

keal = 3818, E = 10,6g, F = 20,3g,
KH =37,3g, BE=32

Knoblauchcremesuppe GAL
GrielRkoch nach Oma’s Art GA
dazu Erdbeer-Rhababermus
und Bio-Milch G

keal = 543,8, E = 16,4g, F = 20,3g,
KH=71,7g, BE=5,9

Bio-Hornchen mit Eier GAC
dazu roter Bio-Ribensalat
Obst

keal =331,6,E= 15,1, F=9,1g,
KH=457g,BE=3,8

Zucchinicremesuppe GAL
Palatschinken zum Selberfillen GAC
mit Erdbeermarmelade
und Bio-Milch G

keal = 566,4, E = 15,4, F = 26,9g,
KH = 63,3g, BE=5,1

Knoblauchcremesuppe GAL
Gebackener Karfiol AC
mit Sauce Tartare GACM

und Bio-Erdapfel mit Krauter

keal = 547,9, E = 9,5g, F =31,7g,
KH =52,4g, BE = 4,3

Reispfanne vom Bio-Rind mit roten Bohnen und
Mais GA
dazu California Salat
Frischkdsecreme mit Butterbrosel GA

keal = 425,1, E = 16,9g, F = 20,8g,
KH=413g BE=34

Kurbiskernbrot AF
mit Putenextra
und ein Apfel

keal =290, E = 12g, F = 9g,
KH = 40g, BE=3,3

Dinkelweckerl AFN
mit Gouda laktosefrei G
und Spitzpaprika

keal =218, E = 14g, F = 10g,
KH = 18g, BE=1,5

Mohnstriezel AF
mit Butter laktosefrei G
und Gurke

keal =212, E=4g, F = 14g,
KH=17g BE=1,4

Kurbiskernbrot AF
mit Butter G und ein Apfel
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keal = 438, £ = 12g, F = 21g,
KH =50g, BE=4,2

Dinkelwecker| AFN
mit Frischkdse G
und Spitzpaprika

kecal =190, E=9g, F = 8g,
KH =20g, BE=1,6

Mohnstriezel AF
mit Eckerlkdse G
und Gurke

keal =207, E = 8g, F = 11g,
KH=18g, BE=1,5
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Bio-Buttermilch mit Erdbeere G

keal = 428,7, E = 17,7g, F=19,4g,
KH = 43,6g, BE=3,6

Pastinakencremesuppe GAL

mit Karottenbrot AF
Vollkorn-Topfenkuchen GAC

keal = 494,5, E = 18,5g, F = 18,9g,
KH = 60,9g, BE = 5,0

Leberknodelsuppe vom Rind AL *F
SuRe Gnocchi mit Zimt und Zucker A

dazu hausgemachtes Apfelmus
und Bio-Milch G

keal = 684,1, E = 15,7g, F = 29,0g,
KH = 88,2g, BE=7,5

Zwiebelfleisch vom Bio-Rind AM
mit Bio-Salzerdapfel G
und Mischgemdise
Obst

keal = 352,4, E = 14,7g, F=13,7g,
KH = 40,8g, BE = 3,4

Gemusesuppe mit Knopfli ACL
Falafel -
mit Gemuse-Couscous A
dazu Joghurt-Zitronendip GA
und orientalischer Salat

keal = 506,4, E = 13,3g, F = 13,5g,
KH = 80,3g, BE= 6,6

Gebackene MSC-Fischstabchen AD

Mediterrane Gemusesuppe ACFL

dazu Bio-Erdapfel mit Petersilie G
und Tzatziki GCM

keal =560,3, E = 21,3g, F = 26,3g,
KH=573g, BE=4,7

Erdapfelstrudel GAC

Cremiger Milchreis G -
dazu Benco
und Bio-Milch G

keal = 455,7, E = 13,4g, F=133g,
KH = 68,9g, BE=5,7

Tomaten-Mozzarella Tortellini GAC

Champignonschnitzel vom Huhn GA
mit Bio-Dinkelreis A
dazu bunter Blattsalat
Obst

kcal =504,5, E = 42,5g, F = 13,0g,
KH =52,1g, BE = 4,2

Auflauf mit Bio-Hérnchen und Gemtise GAC -
dazu Linsensalat O
Bio-Joghurt mit Himbeeren G

keal = 366,1, E = 13,5g, F = 16,4g,
KH =38,9g, BE = 3,2

Geflllter Paprika mit Bio-Rind GC
dazu Tomatensauce A
und Bio- Erdapfeln G
dazu Salatmix mit Kirbiskernen
Obst

keal = 4709, E = 25,2, F = 16,3g,
KH = 53,9g, BE = 4,4

mit Schnittlauchdip GA
dazu griner Salat
Obst

keal = 283,1, E=7,8g, F=10,1g,
KH =38,3g, BE=32

Pastinakencremesuppe GAL

mit Spinat-Oberssauce GA
dazu Blattsalat mit Mais
Bio-Joghurt mit Vanille G

keal = 504,7, E = 21,8g, F = 21,0g,
KH=54,7g, BE=4,4

Linseneintopf AM -

Knusprige Soja Nuggets AF
mit buntem Gemise
und Bio-Erdapfelsalat

Krapfen GAC

keal = 5104, E = 21,0g, F=18.2g,
KH = 64,3g, BE=37

Spargelcremesuppe GAL
Rote Rubenknodel GAC
mit Kasesauce GA
und Blattsalat

keal = 3802, E= 11,3 F=19,2g,
KH =38,7g, BE=3,2

Gemusesuppe mit Knopfli ACL
Bio-Spiralen GA
mit Gemusebolognese GAL
dazu Salatmix

kcal =413,6, E = 12,9g, F=8,4g,
KH = 68,6g, BE = 5,8

Flaumige Nougatknédel GAHC -

Leberknddelsuppe vom Rind AL

mit Fruchtsauce
und Bio-Milch G

keal =808,7, E = 23,2g, F = 34,4g,
KH = 99,6g, BE = 8,4

Vollkornbrot AFN

mit Serviettenknddel GAC
Obst

keal = 358,4, E = 12,4g, F= 10,68,
KH =51,2g, BE = 4,2

Kornspitz AF

Fleischh6érnchen vom Bio-Rind A
dazu Karotten-Krautsalat

keal =314,3, E=17,6g F=10,7g,
KH =35,2g BE=3

G'schmackiger Rahm-Kohlrabi mit Erbsen GA
und Putenfrankfurter
dazu Schmarrn mit Bio-Erdapfeln G
Fruchtiger Obstsalat

keal =379,1, E=19,8g, F=17,2g,
KH=351g, BE=29

MSC-Seelachs im Backteig AD
mit Bio-Naturreis G
und Regenbogenkarotten G
dazu Bohnensalat
Bio-Topfen mit Friichten G

keal = 430,0, E = 21,2g, F=12,0g,
KH =59,0g, BE = 4,8

mit Putenschinken

Mohnstriezel AF

und eine Nektarine

keal =308, E = 18g, F = 6g,
KH =45g, BE=37

Vollkornbrot AFN

mit Butter laktosefrei G
und eine Banane

keal =355, E = 5g, F= 13g,
KH = 53g, BE =4,4

Kornspitz AF

mit Putenkabanossi und ein Apfel

keal =331, E = 14g, F=17g,
KH=31g BE=26

Semmel A mit Putenleberkase
und Gurke

kcal =163, E=8g, F=4g,
KH =23g, BE=2

Mischbrot AF
mit Putenextra
und Karotten

keal =289, E = 12g, F = 6g,
KH = 46g, BE = 3,8

mit Butter G und eine Nektarine

Mohnstriezel AF

keal =424, € = 12g, F = 22g,
KH =45g, BE=3,7

mit hausgemachtem Erdapfelkdse G
und eine Banane

keal = 293, E =7g, F = 4g,
KH = 56g, BE =4,6

mit Gouda G und ein Apfel

keal = 258, E =12¢, F= 9g,
KH=31g, BE=2,5

Semmel A
mit Streichgouda G und Gurke

kecal =201, E=8g, F=8g,
KH=23g, BE=2

Mischbrot AF
mit Butter G
und Karotten

kcal =369, E = 8g, F=17g,
KH =45g, BE=3,7
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Linsen-Lasagne GACL - Gemuseeintropfsuppe GACL
mit Blattsalat und Sonnenblumenkernen Apfelringe im Backteig GA

Schoko-Pudding mit Bio-Milch G mit Vanillesauce G

MSC-Seelachs "Millerin Art" AD
mit Bio-Naturreis G

Rindersuppe mit Bio-Nudeln AL
dazu Mais-Paprikasalat

Gekochtes Bio-Rindfleisch £

mit Cremespinat GA
Fruchtiger Obstsalat und Bio-Milch G dazu Rosterdapfel A
keal = 3855, E = 14,0g, F= 12,7g, keal = 415,6, E = 21,8g, F = 7,3g, keal = 507,6, E = 12,9g, F= 23,1g, kcal =394,3, E = 34,1g, F = 12,6,
KH = 49,4g, BE = 3,6 KH=65,1g, BE=5,3 KH = 60,2g, BE =50 KH =34,3g, BE=2,8
Krautercremesuppe GAL Rahmfleisch vom Bio-Rind GA
G schupfte Mohnnudeln GAC -

Gulasch mit Bio-Erdépfel und Putenfrankfurter A

mit Power-Vollkornhérnchen GA dazu herzhaftes Dinkelbrot ANP

Rindersuppe mit Bio-Nudeln AL/
und Fisolensalat

mit hausgemachtem Apfelmus

Schokowtirfel GACF

Gerostete Knodel mit Ei GAC -
Creme mit Bio-Topfen und Erdbeeren G dazu roter Bio-Rlbensalat
und Bio-Milch G Obst
kcal =734,4,E = 17,3g, F=19,8g, keal =512,9, E = 23,6g, F = 15,7g, kcal =347,7, E = 14,7g, F= 9,9, keal = 405,3, E = 16,6g, F = 17,5,
KH =116,9g, BE=9,4 KH = 65,8g, BE=5,4 KH = 47,6g, BE=3,9 KH = 44,3g, BE=3,7
Krautercremesuppe GAL Gemdise aus dem Wok AF Bio-Gnocchi mit Tomaten und Basilikum gefullt A Bio-Gemuse-Perlweizen mit Planted Chicken A

= Knusprige Zucchiniplatzchen GAC mit Asianudeln AC A dazu GemUsesauce GAL
g mit Knoblauchrahm GA und ein Ei-Omelette GC dazu Paradeissauce A
8 und Ofengemtise
[}
o)
@
>

und Salat der Saison
und griiner Salat

Obst
Veg. EP Obst

keal = 489,4, E = 10,7g, F = 26,2,

keal = 556,6, F = 18,5g, F = 19,0g, keal = 4634, E=8,9g, F=10,1g, keal = 2603, E = 8,6g, F = 8,58,
KH =51,7g, BE = 4,2 KH =75,4g, BE=6,2 KH =81,3g BE=6,6 KH =34,9g, BE=2,8
Makkaroni & Cheese GAM - Erbsencremesuppe GAL
dazu Blattsalat

Gemdseeintropfsuppe GACL
Putengeschnetzeltes mit Gemiise GA
und Bio-Reis G

dazu griiner Salat mit Kirbiskernen

Auflauf mit Beeren und Bio-Topfen GAC ~
dazu Beerensauce
und Bio-Milch G

Kebappizza GAL
dazu Salat der Saison mit Sonnenblumenkernen
Bio-Joghurt mit Banane G

Obst

keal = 349,6, E = 11,7g, F=11,4g,

keal = 505,8, E = 18,1g, F=23,8g, keal = 424,3, E = 22,3g, F = 14,0g, keal = 543,5, E = 24,8g, F = 27,28,
KH = 48,2g BE=4,1 KH =533g BE=4,4 KH =51,1g, BE = 4,2 KH = 46,0g BE=3,8
Meterbrot AF Semmel A Roggenbrot AF Dinkelweckerl AFN
mit Eckerlkase G mit Putensalami und Gurke mit Butter G mit Putenextra
und eine Nektarine und ein Apfel und Cocktailtomaten
kcal =374,E=11g, F=11g, kcal =233, E=10g, F=11g, kcal =407, E=6g, F=17g, kcal=182, E= 10g, F=7g,
KH =57g BE=4,7 KH=21g BE=18 KH= 57g, BE= 4,8 KH =20g, BE=1,7
Meterbrot AF Semmel A Roggenbrot AF Dinkelweckerl AFN
6 mit Butter laktosefrei G und eine Nektarine mit hausgemachtem Eiaufstrich CM mit Gouda laktosefrei G mit Butter G
Z und Gurke und ein Apfel und Cocktailtomaten
]
8
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g
> kcal =379, E = 8g, F=13g, kcal = 148, E = 4g, F = 5g, keal= 369, E= 14g, F=9g, kcal =262, E = 6g, F = 18g,
KH = 56g, BE =4,6 KH =22g, BE=1,8 KH= 57g, BE= 4,8 KH =20g, BE=1,6
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Gulasch vom Bio-Rind A
mit Spatzle AC
dazu Eisbergsalat mit Kurbiskernen
Vollkorn-Birnen-Mohnkuchen GAC

keal = 599,6, E = 25,0g, F = 20,3g,
KH =71,8g, BE=59

Cremesuppe mit Bio-Erdapfel GAL

Tomaten-Polentaauflauf mit Schafkdse G

dazu Tomaten-Basilikumsauce A
und griiner Salat mit Sonnenblumenkernen

keal = 350,7, E = 8,4g, F = 20,4,
KH=317g BE=26

Chicken Wings
mit Kartoffel-Dippers
dazu Karotten-Mais-Salat
Obst

keal = 639,1, E = 39,8g, F = 27,6g,
KH =49,5g, BE=4,1

Putenselchbraten
mit mildem Sauerkraut A
und Bio-Salzerdapfel G
Bio-Joghurt mit Vanille G

kcal = 318,6, E=20,1g, F = 12,7g,
KH = 29,2g, BE= 2,4

Bio-Spaghetti GA -
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM
dazu griiner Salat
Obst

keal =383,7, E = 14,3g, F =5,5g,
KH = 65,6g, BE = 5,0

Linsensuppe mit Ingwer
Pancakes GAC
mit Fruchtsauce
und Bio-Milch G

keal =513,6, E = 14,7g, F=17,9g,
KH =715g BE=35

@

Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung GAC
dazu Krauterrahmsauce GCM
und Eisbergsalat
Obst

keal =532,5,E=17,1g, F=15,7g,
KH =779 BE=6,3

Cremesuppe mit Bio-Erdapfel GAL
Knusprige Késeplatzchen GAC
dazu Bio-Erdapfel mit Krauter

und Tzatziki GCM

keal = 642,9, E = 16,5g, F = 33,7g,
KH =65,5g, BE = 8,3

Linsensuppe mit Ingwer

Geflllter Paprika mit Bio-Reis und Gemise GAC
dazu Tomatensauce A
und Bio-Salzerdapfel G

kecal =345,3, E=11,9g, F = 9,8g,
KH=50,3g, BE=4,1

R

Gemusesuppe mit Tarhonya AL
MSC-Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD
mit buntem Gemise
und Bio-Erdapfelsalat

keal = 369,8, E = 17,6g, F = 12,0g,
KH =46,1g, BE=3,8

Cremesuppe mit Bio-Erdapfel GAL
Flaumige Bio-Marillenkndédel GAC -
und Bio-Milch G

keal = 47,8, E = 17,5g, F=19,0g,
KH =57,2g, BE = 4,7

Jagerragout vom Bio-Rind GAM '
mit Bio-Serviettenknédel GAC
dazu ein gemischter Salat
Vollkorn-Kirschen-Topfenkuchen GAC

keal = 495,8, E = 21,9g, F = 24,4g,
KH = 46,5 BE=3,8

Kurbiskernweckerl AF
mit Putenextra und Wassermelone

keal =321, E = 12g, F=9g,
KH = 46g, BE=3,8

Mischbrot AF
mit Gouda laktosefrei G
und Spitzpaprika

keal =321, E = 16g, F =9g,
KH = 44g, BE=3,6

Meterbrot AF
mit Butter laktosefrei G und Gurke

keal = 340, E =7g, F = 13g,
KH =47g, BE=39

Kurbiskernweckerl AF
mit Edamer G und Wassermelone

keal = 363, € = 16g, F =13g,
KH =45g, BE=3,7

Mischbrot AF
mit Butter G und Spitzpaprika

kcal =358, E=8g, F=17g,
KH =44g, BE=3,6

Meterbrot AF
mit Streichgouda G
und Gurke

kcal =315, E=11g, F = 8g,
KH=49g, BE=4

Schweinefleisch % Rindfleisch @ Huhnerfleich +”Vollkorn
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Lasagne vom Bio-Rind GAC '
dazu Eisbergsalat mit Kurbiskernen
Schoko-Pudding mit Bio-Milch G

keal = 408,8, E = 18,6g, F=17,2g,
KH = 43,5g, BE = 3,6

Bio-Laibchen mit Spinat und Kase gefillt GA -
dazu Joghurt-Zitronendip GA
und Blattsalat mit Mais und Kiirbiskernen
Vollkorn-Mandelkirschkuchen GAHC

keal = 49,1, E = 13,9g, F = 23,5g,
KH = 43,0g, BE=3,6

Brokkoli-Kasesuppe G
Cremiger Milchreis G
dazu Benco
und Bio-Milch G

keal =516,9, E = 16,7g, F = 20,8g,
KH =643g BE=53

Specklinsen vom Schwein ADM ()
mit Semmelknédel GAC
Melonensalat

keal = 383,7, E = 10,8g, F = 12,4g,
KH = 51,3g, BE = 4,0

Gemusesuppe mit GrieBnockerl ACL
Lachswiirfel in Zitronenrahmsauce GAD
dazu Sommergemise
und Bio-Erdapfeln G

keal =375,9, E = 19,0g, F = 17,6g,
KH =342, BE=2,8

Gnocchi GA
mit Champignonrahmsauce GA -
und California Salat mit Sonnenblumenkernen
Obst

keal = 418,6, E=10,7g, F=7,7g,
KH =74,5g, BE = 6,5

Gemusecremesuppe GAL
Klassischer Apfelstrudel A -
mit Vanillesauce G
und Bio-Milch G

keal = 629,1, E = 13,5g, F = 32,4g,
KH = 69,6g, BE= 5,7

Kalbsbutterschnitzel ACL
mit Erdapfelpiree G
und buntem Gemluse
Vollkorn-Zucchinikuchen GAHC

keal = 653,1, E = 25,8g, F = 38,3g,
KH =49,2g, BE = 4,0

Huhnerfleisch mit mediterranem Gemiise @
und Bio-Dinkelreis A
dazu Gurkensalat
Panna Cotta mit Himbeere G

keal = 5288, E = 25,3g, F = 22,9g,
KH=53,1g, BE= 4,4

GrieBnockerlsuppe ACL
Rustikaler Bohneneintopf GA
mit Bio-Reis G

keal = 369,2, E = 11,28, F = 7,4g,
KH=631g BE=5.2

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Knusper-Soja-Nuggets AF
mit Bio-Reis G
und Gemuseallerlei G
dazu Dipsauce

vegetarisch

kcal = 487,3, E = 18,3g, F= 13,4g,
KH = 69,5g, BE = 5,1

Bio-Penne GA
mit Tomatensauce A %"
und Parmesan G
dazu Blattsalat mit Mais
Obst

keal =370,8, E=12,7g, F=54g,
KH = 65,4g, BE=5,7

Karfiol-Kaselaibchen GACFLMN
mit Schnittlauchsauce GA
und Bio-Erdapfel mit Petersilie G
Vollkorn-Zucchinikuchen GAHC

keal = 554,7, E = 14,3, F = 29,1g,
KH = 56,6g, BE =4,5

Kichererbsensuppe G
Knusprige Frihlingsrolle GACL
mit gebratenem Bio-Reis und Ei ACFN
dazu SuB-Sauer-Dip

keal = 431,0, E = 14,4g, F=17,6g,
KH = 60,1g, BE = 5,0

Pizza Margherita mit Mais GA
dazu griiner Salat
Obst

keal = 425,6, E = 15,7g, F=17,3g,
KH =50,3g, BE=4,2

Waurstlgulasch mit Putenfrankfurter GA

dazu Vollkornbrot AFN
Creme mit Bio-Topfen und Ananas G

keal = 338,0, E = 169g, F=10,7g,
KH = 42,2g, BE =32

Gemusecremesuppe GAL
Erdapfel-Brokkoliauflauf GAC - %

dazu Tzatziki GEM

keal = 502,8, E = 12,5g, F = 36,68,
KH =29,4g, BE = 2,4

Reispfanne mit roten Bohnen, Mais und Planted
Chicken GL
dazu Salat der Saison
Obst

keal=213,1,E=127g F=2,5g,
KH=323g BE=26

Kichererbsensuppe G

GrieBschmarrn GAC -

mit Kirschenkompott
und Bio-Milch G

keal = 616,5, E = 17,2g, F = 22,0g,
KH =939g, BE=7,8

Gebackene Hiihnerbrust ACF
mit Sommergemuse
und Bio-Erdapfelsalat
Bio-Joghurt mit Ribiseln G

keal = 437,0, E = 23,8g, F= 18,8g,
KH =40,8g BE=3,4

Wachauerlaibchen AF

mit Putenkabanossi und Wassermelone

kcal = 386, E = 15g, F = 16g,
KH =43g, BE = 3,6

MischbrotAF
mit Butter G und Nektarine

keal =400, E = 9g, F= 17g,
KH = 53g, BE=4,4

Kornspitz AF
mit Putenextra und Tomaten

keal =176, E = 7g, F = 5g,
KH = 24g, BE=2

Vollkornbrot AFN mit Butter laktosefrei G
und ein Apfel

keal =414, E=12g, F=17g,
KH = 50g, BE = 4,2

Semmel A
mit Putenschinken und eine Banane

kcal = 266, E=11g, F = 2g,
KH=51g, BE=4,3

Wachauerlaibchen AF

mit Butter G und Wassermelone
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kecal =351, E=6g, F=17g,
KH =43g, BE=3,5

Mischbrot AF
mit Edamer laktosefrei G
und Nektarine

keal = 362, E = 16g, F = 9g,
KH =53g, BE=4,4

Kornspitz AF
mit Liptauer GM
und Tomaten

kecal =189, E =6g, F = 7g,
KH =25g, BE=2

Vollkornbrot AFN
mit Eckerlkdse G
und ein Apfel

keal =409, E = 16g, F = 16g,
KH =51g, BE=4,2

Semmel A mit Butter G und eine Banane

kcal =382, E=6g, F=17g,
KH =51g, BE =4,2
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mit Knoblauchdip GA
und Blattsalat
Bio-Buttermilch mit Kirschen G

kecal =345,0, E=9,9g, F = 15,68,
KH =39,2g, BE=32

Putenreisfleisch

mit Gemuse-Couscous A
dazu Krauter-Joghurtdip GA
Obst

keal = 518,2, E = 12,58, F=12,2g,
KH =87,0g, BE=7,1

Wurzelcremesuppe GAL
SuBer Hirseauflauf GHC -~ %'
mit Marillenréster
und Bio-Milch G

keal =592,0, E=19,9g, F = 26,8g,
KH =63,5g, BE = 5,2

Rindssuppe mit Bio-Frittaten GACL
Braten vom Bio-Rind ALM
dazu Schmarrn mit Bio-Erdédpfeln G
und Preiselbeeren

keal = 326,6, E = 23,3g, F=8,7g,
KH =37,5g, BE=3,1

Hihner-Kebap L
mit Bio-Naturreis G
dazu orientalischer Salat
Vollkorn-Mohnkuchen GAC

keal = 625,1, E = 30,9g, F = 30,5g,
KH = 48,6g, BE = 4,0

mit Blattsalat

Obst

keal = 238,5, E = 15,4g, F = 2,8g,
KH = 36,6g, BE = 3,0

Nudelsuppe AL

Uberbackene Canneloni mit Ricotta-Spinatfiille GACL

dazu Salat der Saison
Studentenfutter HE

keal = 4209, E = 17,4g, F=19,8g,
KH = 41,7g, BE = 3,5

Gulasch mit Bio-Erdapfel A

Wurzelcremesuppe GAL
Zitronen-Backfisch AD
mit Bio-Erdapfelsalat
und buntem Gemuse

keal = 426,8, E = 20,3g, F = 18,4g,
KH = 43,4g, BE=3,6

Fleischhérnchen vom Bio-Rind A "/
mit buntem Bohnensalat
Bio-Joghurt mit Marillen G

keal = 394,0, E=19,1g, F = 15,5g,
KH = 44,2¢, BE=3,6

Tomatencremesuppe GA
GrieBkoch nach Oma“s Art GA -
mit Weichselragout
und Bio-Milch G

keal = 530,8, E = 16,1g, F=18,7g,
KH = 72,4g, BE = 6,0

Spinatsemmelknédel GAC
mit Kasesauce GA
und Blattsalat

keal = 477,8, E= 13,9g, F = 239g,
KH = 50,68, BE = 4,0

Ragout "Stroganoff" mit Bio-Rind GAM

dazu Sonnenblumenbrot AF
Linzerschnitte AHCF

keal = 448,0, E = 10,4g, F = 18,0g,
KH =58,7g, BE=4,8

Karfiolcremesuppe GAL

Bio-Spiralen GA
mit Zucchinioberssauce GA
dazu California Salat
Obst

keal = 400,0, E = 12,4g, F = 6,28,
KH=70,8g, BE=6,0

Eiernockerl GAC
dazu roter Bio-Rlbensalat
Obst

keal = 427,9, E=17,3g, F=9,3g,
KH = 67,0g, BE =55

Zucchiniauflauf GC

mit Tomatensauce A

dazu California Salat
Johannisbeercreme mit Bio-Topfen G

Veg . EP
kcal = 346,0, E = 15,6g, F = 15,5g,
KH=339g BE=2,8

dazu Bio-Hérnchen GA

Caesar Salat mit Hihnerbrust GACDLM

und Blattsalat
Obst

keal = 538,5, E = 23,1g, F= 18,9g,
KH = 64,9g, BE = 5,4

Bio-Kaiserschmarrn GAC
mit hausgemachtem Zwetschkenroster
und Bio-Milch G

keal = 623,8, E = 18,4g, F = 24,1g,
KH = 80,4g, BE= 6,5

dazu Sandwichbrot AF
Bio-Joghurt mit Beeren G

keal = 5483, E =33,3g, F=26,3g,

GemUserahmlinsen GALM
mit Bio-Erdapfelknddel GACO
Vollkorn-Zucchinikuchen GAHC

kcal =556,7, E = 14,7g, F = 22,4g,

Tomatencremesuppe GA
Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Bio-Erdapfel und Petersilie G
dazu bunter Bohnensalat

keal =375,1, E = 23,5g, F=13,7g,
KH =36,7g, BE=3,0 KH=72,1g, BE=6,1 KH = 38,8g, BE = 3,2
Roggenbrot AF Meterbrot AF Mohnstriezel AF Mischbrot AF Sonnenblumenwecker| AF
mit Putenschinken mit Butter G mit Putenknacker
und ein Apfel

kcal =291, E=11g,F=1g,
KH=57g, BE=4,8

und Wassermelone

keal =452, E=9g, F = 14g,

und Spitzpaprika

mit hausgemachtem Putenschinkenaufstrich CM

und eine Banane

mit Putenextra und Nektarine

kcal =242, E=16g, F=11g, keal = 426, E= 13g, F = 8g, kcal =242, E=11g, F=9g,
KH = 72g, BE=6 KH =20g, BE=1,7 KH=75g, BE= 6,2 KH =29g, BE=2,4
Roggenbrot AF Meterbrot AF Mohnstriezel AF Mischbrot AF Sonnenblumenwecker| AF
mit Butter G mit hausgemachtem Eiaufstrich CM mit Edamer G mit Butter G mit Streichgouda G
und ein Apfel und Wassermelone und Spitzpaprika

kecal =407, E = 6g, F=17g,
KH =57g, BE =4,7

keal =373, E = 9g, F = 5g,
KH=72g, BE=6

kecal =199, E = 12g, F=9g,
KH=17g, BE=15

und eine Banane

kcal= 490, E= 10g, F=17g,
KH= 74g, BE= 6,2

und Nektarine

keal =269, E = 11g, F=11g,
KH=30g, BE=2,5
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freiag 21.06.2024

MSC-Seelachs "Mllerin Art" AD
mit Sommergemuse
und Bio-Erdépfel mit Petersilie G
Bio-Joghurt mit Lemon G

keal = 455,9, E = 24,9g, F = 14,3g,
KH = 55,7g, BE = 4,5

Planted Butter-Chicken G -
mit Bio-Naturreis G
dazu Salatmix
Melonensalat

keal = 331,0,E = 12,7g, F=8,8g,
KH = 47,4g, BE =39

Zucchinicremesuppe GAL
Nudelauflauf vom Bio-Rind GAC
dazu Linsensalat O

keal = 402,2, E=17,3g, F=19,0g,
KH =38,5g, BE=3,3

Paprikacremesuppe GA
Nuss-Schokopalatschinken GAHC
und Bio-Milch G

kcal =892,1, E = 20,3g, F = 50,9g,
KH = 85,0g, BE = 7,0

Schweinsragout GA (=)
dazu Bio-Reis mit GemUse G
und bunter Bohnensalat
Obst

keal = 44,2, E = 29,6g, F=15,1g,
KH = 47,4g, BE= 3,8

Pastinakencremesuppe GAL

Bio-Topfenknédel mit Kokosbrésel GAC -

dazu Erdbeersauce
und Bio-Milch G

kcal =595,9, E = 21,8g, F = 26,8g,
KH = 65,3g, BE =54

Sommerlicher Veggieburger GACFN -
mit Kartoffel-Dippers
dazu Salatmix
Creme mit Bio-Topfen und Heidelbeeren G

keal = 697,0, E = 21,3g, F = 28,8g,
KH=79,8g, BE=6,5

Bio-Spaghetti GA
mit Sauce Bolognese vom Bio-Rind GAL -+
und Parmesan G
dazu California Salat mit Sonnenblumenkernen
Obst

keal =439,1, E=19,7g F=10,2g,
KH = 65,0g, BE = 5,4

Gemusechili mit Tofu AF ~ %

mit Bio-Naturreis G
Vollkorn-Stracciatellakuchen GACF

keal =557,1, E=15,1g, F = 20,2g,
KH = 76,8g, BE= 6,3

Kasesuppe GAF
Naturschnitzel vom Huhn GA
mit Bio-Regenbogenkarotten G

und Bio-Erdapfel mit Krauter

keal = 357,2, E = 23,68, F = 13,58,
KH=33,7g BE=27

Cremige Kasespatzle GAC
dazu roter Bio-Rlbensalat
Vollkorn-Pfirsichkuchen GAC

keal = 566,3, E = 19,6g, F = 25,5,
KH = 62,8g, BE=5,1

Bio-Hornchen GA
mit Gemusesauce GAL
dazu Salatmix
Creme mit Bio-Topfen und Heidelbeeren G

kcal =500,3, E = 18,6g, F = 10,58,
KH=79,2g, BE=6,7

Eintropfsuppe GACL
Gebratene, stiBe Schupfnudeln GAC
mit hausgemachtem Apfelmus
und Bio-Milch G

keal = 573,4, E = 15,5, F = 9,3g,
KH=102,2g, BE=8,2

Spinat-Bio-Erdapfel-Gratin GAC
mit Tomatenragout
dazu Bummerlsalat
Obst

keal = 342,6, E = 104g, F= 16,8g,
KH =35,7g, BE=2,9

Kasesuppe GAF
Gemuselasagne GACL %'

dazu Blattsalat mit Mais

keal =322,6, E = 11,9g, F = 14,8g,
KH=34,3g, BE=2,8

Huhnerpaella

mit Tzatziki GEM
Obst

kcal =377,6, E=15,4g, F=14,3g,
KH =47,7g, BE=3,9

Linsen-Karottensuppe G
Reisauflauf mit Schokodrops GCF -
dazu Himbeersauce
und Bio-Milch G

keal = 569,5, E = 18,6g, F=19,1g,
KH =75,6g, BE= 56

Zucchinicremesuppe GAL
Tunesischer Gemuseeintopf
mit Couscous A

keal =304,2,E=10,1g F=93g,
KH =51,6g, BE=4,2

Geschnetzeltes vom Bio-Rind GAM "/
mit Fisolengemuse
und Bio-Salzerdapfel G
Bio-Joghurt mit Brombeeren G

keal = 439,8, E = 23,2g, F = 21,5g,
KH = 36,5g, BE = 3,0

Erdapfel-Brokkoli Frischkasetaschen G -
mit Paprika-Rahmdip GA
und orientalischer Salat
Pfirsich-Buttermilch G

keal = 4065, E = 6,9g, F = 24,5g,

KH =37,6g, BE=3,1
Semmel A Mohnstriezel AF Kornspitz AF Meterbrot AF Sonnenblumenbrot AF
mit Putensalami und Essiggurkerl mit hausgemachtem Krauteraufstrich AFG mit Putenkabanossi mit Putenextra mit Putenschinken und Wassermelone
und eine Nektarine und Gurke

keal=241, E=11g, F=11g,

kcal =202, E=7g, F=7g,

und Tomaten

kecal =289, E=13g, F = 16g, keal =290, E=11g, F = 6g, kcal =381, E=19g, F=7g,
KH =23g, BE=2 KH =27g BE=2,2 KH=23g BE=2 KH = 48g, BE=4 KH = 60g, BE=5
Semmel A Mohnstriezel AF Kornspitz AF Meterbrot AF
mit Gouda G

und Essiggurkerl|

keal = 224, E =12g, F = 9g,
KH =22g, BE=1,8

mit laktosefreier Butter G
und eine Nektarine

kcal =251, E = 5g, F = 14g,
KH = 26g, BE =2,2

mit Edamer G und Gurke

keal =216, E = 11g, F = 8g,
KH = 23g, BE =2

mit Butter G und Tomaten

keal =370,E=7g, F=17g,
KH = 48g, BE =4

Sonnenblumenbrot AF
mit hausgemachtem Krauteraufstrich AFG
und Wassermelone

kcal =421, E=16g, F=12g,
KH=61g, BE=5,1

ﬁ Vegetarisch
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Mais-Paprikalaibchen GAC
dazu Joghurt-Zitronendip GA
mit Bio-Salzerdapfel G
und California Salat mit Kurbiskernen
Bio-Joghurt mit Weichseln G

kcal =393,7, E=12,4g, F=20,1g,
KH =38,1g, BE=3,2

Brokkolicremesuppe GAL
Cremiger Milchreis G -
mit Erdbeersauce

keal = 438,2,E=10,1g, F = 13,68,
KH =67,1g, BE=55

Zucchinicremesuppe GAL
Backhuhnsalat GAF -
dazu Sandwichbrot AF

keal = 472,8, E = 28,0g, F=19,8g,
KH =433g, BE=3,6

Pizza Margherita mit Mais GA
dazu griner Salat mit Sonnenblumenkernen
Obst

keal = 433,2, E = 16,0g, F=17,7g,
KH = 50,5g, BE = 4,2

MSC-Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD
mit Erbsen-Maisgemuise
und Bio-Erdapfelsalat
Obst

kecal =400,9, E = 18,0g, F = 11,9g,
KH = 53,5g, BE = 4,4

Brokkolicremesuppe GAL
Bio-Spiralen GA -
mit Tomatensauce A
und Parmesan G
dazu bunter Blattsalat mit Kiirbiskernen

keal = 494,0, E = 18,3g, F = 12,6g,
KH =73,9g, BE=6,2

Gulasch vom Bio-Rind A
mit Semmelknodel GAC
Vanille-Pudding mit Bio-Milch G

keal = 541,6, E = 21,1g, F = 22,4g,
KH =55,7g, BE = 4,6

Hihnersuppentopf AL
Palatschinken zum Selberfillen GAC -
mit Marillenmarmelade
und Bio-Milch G

keal =532,5, E = 17,0g, F = 21,4g,
KH = 66,2g, BE = 5,4

tal

Gemusesuppe mit Schéberl GACL
G’ schupfte Mohnnudeln GAC
mit hausgemachtem Apfelmus

und Bio-Milch G

keal = 665,6, E = 17,3g, F = 15,0g,
KH=110,7g, BE=8,9

Uberbackene Polentaschnitte G
mit Ratatouille A
dazu bunter Blattsalat
Marmorkuchen GAC

kcal =305,2, E = 8,4g, F = 17,68,
KH = 26,6g, BE = 2,2

Geflllter Paprika mit Reis und Gemlse GAC %"

dazu Bio-Salzerdapfel G
und GemUsesauce GAL
Melonensalat

Veg. EP

keal =325,2,E = 10,0g, F= 6,7g,
KH=54,0g, BE=4,4

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Bio-Gnocchi mit Tomaten und Basilikum gefullt A
dazu Krauterrahmsauce GCM
und Salat der Saison

keal =450,7, E =9,0g, F=17,7g,
KH = 61,3g, BE=4,9

Gemusesuppe mit Schéberl GACL

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA <
mit Bio-Naturreis G
dazu California Salat mit Kirbiskernen

keal = 335,4, E = 22,8g, F = 9,0g,
KH =39,3g, BE =32

Spinat-Kaseknodel GAC -
mit Champignonsauce GAF
dazu bunter Blattsalat
Honigjoghurt mit Cornflakes GA

keal = 520,3, E = 21,7g, F=21,5g,
KH =54,2g, BE = 4,5

Zucchinicremesuppe GAL
Apfelringe im Backteig GA
mit Vanillesauce G
und Bio-Milch G

keal = 593,5, E = 14,2g, F = 28,68,
KH =67,5g, BE=5,6

Gebackene Huhnerbrust ACF &
mit Bio-Erdapfelsalat
Obst

keal =332,6, E = 199g, F = 11,4g,
KH = 359g, BE = 3,0

Kornspitz AF

mit Putenknacker und Wassermelone

keal=371, E= 17g, F= 10g,

Mischbrot AF
mit Butter laktosefrei G und Tomaten

keal =363, E=8g F=17g,

Meterbrot AF
mit Putenextra und ein Pfirsich

Semmel A
mit Putenleberstreichwurst und ein Apfel

kcal =316, E=11g, F = 6g, kecal =216, E = 7g, F = 5g,
KH =51g, BE = 4,2 KH =45g, BE=3,7 KH = 54g, BE=4,5 KH =35g, BE=3,9
Kornspitz AF Mischbrot AF Meterbrot AF Semmel A
mit Butter G und Wassermelone mit Edamer G und Tomaten mit Streichgouda G und ein Pfirsich mit hausgemachtem Krauteraufstrich AFG und ein
Apfel

keal= 365, E= 5g, F=17g,
KH =48g,BE=4

keal = 326, E = 16g, F = 9g,
KH = 45g, BE=3,7

keal =342, E=12g F=8g,
KH =55g, BE=4,6

keal =234, =7g F=7g,
KH =36g,BE=3

A glutenfreies Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Milch & Laktose | H Nisse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

ﬁ Vegetarisch

Schweinefleisch % Rindfleisch @ Huhnerfleich +”Vollkorn
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